
Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа художественной направленности 

           для детей с ОВЗ по ритмопластике 

«Танцевальная капель» 

 

Возраст обучающихся: 8 -13 лет 

Срок реализации: 1 год 
 

 

Учебный план 

  

  № 

п/п  

Название раздела темы   Количество часов  Форма контроля  

всего  теория  практика  

  Вводное занятие  
 1  1    Мониторинг 

наблюдение  

1. Музыкально-ритмическое 

развитие  

 8  4  4  наблюдение  

  

2. Двигательные  навыки 

упражнения  

и  8  4  4 контрольное 

задание  опрос 

наблюдение  

3. Музыкально-ритмические игры  8  4  4  наблюдение  

4. Танцевально-ритмическая 

мозаика 

  8   4   4 наблюдение 

  Итого   33 17 16   

 


